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Bonjour a tous !

Je souhaite tout dabord vous
présenter mes meilleurs voeux de
bonheur, de santé et de réussite pour
cette nouvelle année.

Pour cette newsletter de janvier, voici
un bref apercu des projets et actions
qui auront lieu cette année sur le
territoire de la CPTS.

Comme toujours, nous restons
a votre disposition pour toutes vos
questions, pour vous accueillir si
vous souhaitez vous investir et bien
str, pour vous accompagner dans des
projets qui vous tiennent a coeur et que
lon pourrait démultiplier ailleurs.

A bientot !
Fabienne Rogaume
Présidente de la CPTS Nord Touraine

Prochains rendez-vous

Les réunions de bureau sont ouvertes a

toutes et a tous.

JAN

8.

Midi

CAMPAGE D’ADHESION 2026

Pour adhérer a la CPTS cest treés simple !
Rendez-vous sur le site Yapla en CLIQUANT ICI.

Attention !
Lors de votre adhésion la proposition de don yapla est non obligatoire et
indépendante de la CPTS. De ce fait, nous ne pouvons vous délivrer une

attestation pour les dons. Vous recevrez uniquement l'attestation d’ adhésion.

Actions en cours

Déploiement Entractes

Depuis octobre, la CPTS déploie Entr’Actes sur son territoire : un outil pour
échanger facilement et en toute sécurité avec vos collégues, tout en suivant le
parcours de soins de vos patients. Plusieurs parcours sont déja disponibles (SNP,
pénurie de médicaments), et d'autres ouvriront courant 2026. Vous pouvez méme
créer vos propres parcours selon vos besoins. Rejoignez le réseau de la CPTS sur
Entr’Actes !
Inscription gratuite sur : https://www.entractes.fr/
Replay de la formation entractes : https://www.prosantenordtouraine.fr/espace-adherents/

Actions a venir

Voici quelques forts de la CPTS en 2026

Journée Santé des Femmes — 11 mars 2026

Une journée ouverte au public, avec des stands et ateliers autour de
la santé mentale, des violences, du dépistage et de la prévention : un

\

temps dinformation, de sensibilisation et déchanges accessible a tous.

Soirée d’'information — Neurodiversité
Une soirée dédiée aux professionnels de santé pour mieux comprendre la neu-
rodiversité, questionner ses pratiques et enrichir l'accompagnement des patients.

Formation a lentretien motivationnel

Une formation pratique a destination des professionnels souhaitant développer
une posture daccompagnement favorisant lengagement et l'autonomie des
patients. La date sera communiquée dans la prochaine newsletter.

Soirée d’information — Burn-out chez les professionnels de santé
Un temps pour s'informer, prendre du recul et échanger autour de [épuisement
professionnel, de ses signes et des leviers pour se préserver.

Groupe de parole — Santé mentale des professionnels
Un espace déchange confidentiel et bienveillant pour partager ses difficultés
professionnelles, se sentir soutenu et ne pas rester seul face aux défis du métier.

Pass’santé
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Un parcours destiné au public, associant activité physique et accompagnement kiné, pour encourager la prévention

et le bien étre.

Sensibilisation des jeunes aux addictions alimentaires

Des actions menées aupres des collégiens pour informer, échanger et prévenir autour des comportements alimentaires

et des addictions.
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